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	政治面貌
	中共党员
	学历/学位
	硕士研究生
	

	职称、职务
	讲师
	毕业学校
	北京体育大学
	

	邮箱
	guoxu@lcu.edu.cn

	教育背景

	2015.09—2019.06	 山东第一医科大学运动康复学专业 本科生
2019.09—2022.06  北京体育大学运动康复学专业     硕士研究生

	研究方向

	1. 运动康复，运动损伤的康复与治疗。

	教科研成果

	（一）论文
1. Xu G ,Xuemei L ,Meihui L .The Effects Of Respiratory Muscle Training On Lung Function And Step Index Of College Students: 79[J].Medicine & Science in Sports & Exercise, 021,53(8S):25-25. DOI:10.1249/01.MSS.0000759328.69614.6E.
2. 郭旭,李雪梅,卢泽惠.观察呼吸肌训练对普通老年人心肺功能的影响[C]//中国体育科学学会.第十三届全国体育科学大会论文摘要集——墙报交流(体质与健康分会)（一）.聊城大学体育学院;北京体育大学运动医学与康复学院;内蒙古师范大学体育学院;,2023:257-258. DOI:10.26914/c.cnkihy.2023.097769.
3. Guo X ,Li X .Advances in home-based respiratory muscle training for improving physical function in older adults with long COVID[J].Frontiers in Physiology,2025,161662537-1662537. DOI:10.3389/FPHYS.2025.1662537.

	服务社会

	1.指导学生参加全国运动康复专业技能大赛获二等奖一次，三等奖一次。
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