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	基本信息

	姓名
	张云丽
	出生年月
	1977.10
	[image: 博士毕业证_张云丽]

	政治面貌
	中共党员
	学历/学位
	研究生/博士
	

	职称、职务
	副教授、无
	毕业学校
	上海体育学院
	

	邮箱
	zhangyunli@lcu.edu.cn

	教育背景

	1996.09—2000.06   徐州师范大学体育系    本科生
2000.09—2003.06   徐州师范大学体育学院  硕士研究生
2012.09-2016.12    上海体育学院          博士研究生

	研究方向

	1. 体育教学
2. 运动与健康

	教科研成果

	（一）论文
1.张云丽,王林.耐力训练对不同鼠龄大鼠血清T、E2、LH和FSH的影响[J].体育科学, 2004 (08): 40-43.
2.张云丽,王林.运动对下丘脑-垂体-性腺轴功能影响的研究进展[J].辽宁体育科技,2004 (02): 28-29.
3.张云丽,蔡明,李静静,等.8周有氧耐力运动对正常和肥胖大鼠摄食量、身体成分和血脂的影响[J].实验动物与比较医学,2014,34 (04): 294-298.
4.张云丽,娄淑杰.高脂膳食和跑台运动对雄性大鼠腓肠肌腺苷酸活化蛋白激酶/乙酰辅酶A羧化酶信号通路和膜蛋白脂肪酸转位酶蛋白含量的影响[J].实验动物与比较医学, 2015,35 (06): 441-447.
5.张云丽,蔡明,李静静,等.高脂膳食和跑台运动构建模型大鼠腓肠肌葡萄糖转运体4和cAMP反应元件结合蛋白的变化[J].中国组织工程研究,2016,20 (05):736-742.
6.张云丽,王林.葡萄糖转运体4与高脂膳食诱导的认知改变和海马内葡萄糖代谢的关系[J].生理学报,2016,68 (03):335-342.
7.张云丽,娄淑杰,蔡明,等.跑台运动对肥胖大鼠海马内GLUT4和CD36等的影响耐力训练对不同鼠龄大鼠血清T、E2、LH和FSH的影响[J].体育科学,2016,36(07):56-62.
8.张云丽,王林,刘铁民.PI3K/Akt和AMPK信号通路在运动诱导的啮齿动物骨骼肌内GLUT4转位和表达中的作用[J].实验动物与比较医学,2017,37(01):76-82.
9.张云丽,王林,刘瑾彦.高脂膳食与运动干预对骨骼肌和脑组织内脂肪酸转位酶和脂肪酸转运蛋白1的研究进展[J].辽宁体育科技,辽宁体育科技.2017,39(05): 46-49.
10.丁宝帅,张云丽.基于双三段统计法对东京奥运会伊藤美诚技战术分析[J].青少年体育,2022 (01): 67-69.(通讯作者）
11.王杏如,李贤明,孙甲平,等.运动与电针对肥胖大鼠海马内炎症因子的影响[J].当代体育科技,2022,12(13): 38-43.(通讯作者）
12.丁宝帅,张云丽.基于Cite Space的我国乒乓球研究热点及可视化分析[J].辽宁师专学报(自然科学版), 2022,24(02): 70-75.(通讯作者）
13.罗鑫,张云丽.体医融合健康教学模式在中学体育与健康课中的应用研究[J].当代体育科技,2022,12(19): 65-69.(通讯作者）
14.李重阳,张云丽.运动康复专业学生在康复医院的实习现状——以聊城大学为例[J].当代体育科技,2024,14(03): 122-124.(通讯作者）
（二）课题项目
1.主持并完成2013上海体育学院研究生教育创新基金资助项目《早期运动干预对高脂饮食诱导的肥胖或胰岛素抵抗大鼠海马内胰岛素信号转导和AD发生相关蛋白的影响》（课题编号：(xsxr2013030）.
2.主持并完成聊城大学2018校级本科教学改革项目《运动解剖学“虚实结合+理实一体”教学模式的实践与探索》（课题编号：311161817）.
3.主持并完成聊城大学2018博士科研启动基金项目《运动与针灸对肥胖大鼠肠道菌群、认知相关蛋白及炎症因子的影响》（课题编号：318051850）.
4.主持并完成聊城大学2020校级本科教学改革项目《运动康复专业标准化案例库的建设与实践》（课题编号：311162037）.
5.主持聊城大学2025研究生教育优质课程建设项目《运动生理学（课程群）》（课题编号：322092527）
（三）专利
无
（四）出版专著
无
（五）课程、教材建设
2018年10月，运动解剖学课程上线“山东省高等学校在线开放课程”，主讲教师
（六）获奖情况
1. 聊城大学体育学院第二届教学新星，2008.11，首位。
2. 《运动与针灸对肥胖大鼠血脂和血清炎症因子的影响》获中国生理学会运动生理学专业委员会会议二等奖，2019.07,首位。
3. 《高脂膳食和跑台运动构建模型大鼠腓肠肌葡萄糖转运体4和cAMP反应元件结合蛋白的变化》获中国组织工程研究杂志优秀论文，2016.03，首位。
4. 《传统体育专业转型背景下的高校体育特色人才培养模式改革与实践》获聊城大学教学成果一等奖，2021.09，第7位。
5. 聊城大学2022年度教师教学创新大赛（第二届）校赛选拔赛中获三等奖，2022.01，第2位。
6. 聊城大学第五届“大学生良师益友”提名奖，2022.02。
7. 聊城大学事业单位工作人员嘉奖，2022.09，首位。


	服务社会

	1. 2019-2022年指导本科生王杏如同学获批并完成2019年大学生创新创业训练计划国家级立项项目；
2. 2021-2025年参与指导学生参加第四届-第六届全国高校运动康复专业学生技能大赛；
3. 2018-2025年参与指导七届体育学院学生运动解剖学知识技能大赛；
4. 2021年指导本科生李钟淼同学获聊城大学优秀学位论文。
[bookmark: _GoBack]4. 2021年和2025年组织并指导学生参加中国解剖学会首届和第7届运动解剖学绘图大赛，个人指导的学生共获三等奖4项，二等奖1项。
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