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	基本信息

	姓名
	王涛
	出生年月
	1993年10月
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	政治面貌
	中共党员
	学历/学位
	博士研究生
	

	职称、职务
	讲师
	毕业学校
	首都体育学院
	

	邮箱
	wangtao9310@126.com

	教育背景

	[bookmark: _GoBack]2012.09—2016.06  山东师范大学体育教育专业 本科生
2016.09—2019.06  山东师范大学体育教育训练学 硕士生
2020.09—2025.06  首都体育学院体育学 博士生

	研究方向

	1、体育教学理论与实践
2、运动健康促进与青少年身体运动功能训练

	教科研成果

	（一）论文
1 王涛,李斌.大中小学体育课程思政一体化建设的形成逻辑、难点指向与关键靶点[J].上海体育大学学报,2024,48(12):22-30.
2 Wang T , Bo S .Optimizing concurrent training programs: A review on factors that enhance muscle strength[J].Medicine, 2024, 103(52):7.
3 王涛,李斌,卜淑敏.体育课程思政价值体系的生成路径与育人机制的三维构建[J].中国体育科技,2022,58(12):43-50.
4 Mao J , Wang T , Zhang L ,et al.Comparison of the acute physiological and perceptual responses between resistance-type and cycling high-intensity interval training[J].Frontiers in Physiology, 2022, 13.
5 王涛.跨栏跑技术教学心理障碍的克服路径探析[J].基础教育课程,2021,16:26-28.
6 王涛.关于体育教育专业教育实习效果的探讨[J].基础教育课程,2021,8:7-9+14.
7 王涛,宋广林.第13届全运会优秀男子撑竿跳高运动员助跑阶段的运动学研究[J].山东体育学院学报,2019,35(04):94-99.
8 王涛.政务舆情处置的一般性规律分析[J].青年记者,2019(17):24-25+28.
9王涛,宋广林.从媒介分析谈CBA品牌赛事传播[J].山东师范大学学报(自然科学版),2018,33(02):245-249.
10 王涛.中学田径教学最佳运动负荷理论探讨[J].基础教育课程,2018,10:36-39.
（二）课题项目
1 主持2026年聊城大学博士科研启动基金项目《20世纪以来中国学校体育范式的逻辑生成与西方体育理论的引介谱系研究》
2 主持并完成2024年聊城市社科规划项目《聊城特色民族传统体育项目融入中小学体育教学的路径研究》
3 主持并完成2020 年聊城大学校级课程思政教学改革研究项目《体育课程思政的内在意蕴与特色育人体系的构建》
（三）专利
无
（四）出版专著
无
（五）课程、教材建设
无
（六）获奖情况
《大中小学体育课程思政一体化建设的形成逻辑、难点指向与关键靶点》获聊城大学社会科学优秀成果一等奖，2025，首位。

	服务社会

	指导学生获奖
1.2025年山东省大学生田径锦标赛男子丙组十项全能第一名
2.2025年山东省大学生田径锦标赛男子丙组十项全能第二名
3.2025年山东省大学生田径锦标赛女子丙组七项全能第三名
4.2025年山东省大学生田径锦标男子甲组5000米第一名
5.2025年山东省大学生田径锦标男子甲组1500米第二名
6.2025年山东省大学生田径锦标男子丙组400米栏第一名
7.2025年山东省大学生田径锦标女子丙组800米第二名
8.2025年山东省大学生田径锦标男子丙组跳高第二名
9.第十二届山东省师范类高校学生从业技能大赛二等奖
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