体育学院师资队伍信息采集

	基本信息

	姓名
	宋博
	出生年月
	1992年5月
	[image: ]

	政治面貌
	中共党员
	学历/学位
	研究生/博士
	

	职称、职务
	副教授、科研秘书
	毕业学校
	北京师范大学
	

	邮箱
	645353652@qq.com

	教育背景

		2011.09—2015.06
	天津体育学院 民族传统体育 学士
天津体育学院 民族传统体育学 硕士
北京师范大学 体育人文社会学 博士
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	研究方向

	1. 武术理论与方法
2. 民族民间体育理论与实践
3. 体育非物质文化遗产保护

	教科研成果

	（1） 论文
1. 宋博,吕韶钧.基于文化基因理论视角的民间体育游戏发展困境及化解策略[J].体育文化导刊,2020(02):58-63+102.
2. 宋博,张春燕,丁冠榕.基于场景理论的体育非物质文化遗产保护运行机制与实践方略[J].体育文化导刊,2022,(11):54-61.
3. 宋博,丁保玉.体育院校建立“留学生武术文化体验中心”的可行性分析——以天津体育学院为例[J].中华武术(研究),2015,4(12):65-69.
4. 宋博,刘凯.中国武术文化营销模式的探索和研究——以山西形意拳为例[J].中华武术(研究),2016,5(01):49-53.
5. 宋博,解乒乒.聊城市东昌府区农村中学武术运动开展现状与对策分析[J].武术研究,2016,1(04):82-84.
6. 宋博,解乒乒.聊城市部分中学武术课程开展现状的调查与分析[J].中华武术(研究),2017,6(03):41-44.
7. 宋博,丁保玉.京津冀武术赛事发展策略研究——以京津冀传统武术交流大赛为例[J].中华武术(研究),2017,6(06):18-21.
8. 宋博,吕韶钧.童年的回归——2019东北亚民间游戏文化论坛综述[J].华夏文化,2019(04):61-64.
9. 宋博,李康.武术与民族传统体育专业课程地图构建研究[J].武术研究,2022,7(07):81-85.
10. 宋博.基于微信公众平台的留学生武术教学模式构建——以北京高校留学生武术学习平台为例[J].当代体育科技,2022,12(24):182-186.

（二）课题项目
1. 主持获批2023年教育部人文社科青年项目《黄河流域传统武术场景化保护模式构建与实现机制研究》（课题号：23YJC890032）
2. 主持获批2024年山东省自然科学基金青年项目《基于场景理论模型探讨太极拳对焦虑抑郁大学生健康促进的影响研究》（课题号：ZR2024QC281）
3. 主持并完成2022年山东省教科院专项课题《黄河文化带山东段民俗体育教育资源创意转化模式研究》（课题号：2022HHZX006）
4. 主持并完成2022年聊城市哲学社会科学规划一般项目《鲁西民俗体育对铸牢中华民族共同体意识的价值作用》（课题号：NDYB2022123）
5. 主持并完成2023年聊城市哲学社会科学规划重点课题《聊城民间传统体育项目挖掘与保护策略研究》（课题号：NDZD2023069）
6. 主持并完成2023年聊城大学教改项目《黄河文化带山东段民俗体育资源课程化建设研究》（课题号：G2023051）
7. 主持并完成2024年聊城市哲学社会科学规划一般项目《鲁西黄河体育在研学实践教育中的融合模式研究》（课题号：ZXKT2024102）
（三）专利
1. 国家实用新型专利“多功能场景游戏魔盘”（专利号：ZL 2021 2 0070761.X）。

（四）出版专著
1.《黄河流域传统武术场景化保护模式构建与实现机制研究》北京：人民体育出版社ISBN 978-7-5009-6807-8，2026年5月 
（五）课程、教材建设
1. 参编《舞龙运动教程》 北京：北京体育大学出版社 ISBN 978-7-5644-4289-7，2025年5月。
2. 参编《武术与国外对抗项目》 北京：人民体育出版社 ISBN 978-7-5009-6028-7，2021年7月。

（六）获奖情况
1. 武术 获山东省第五届高校体育教师基本功大赛 一等奖，2024.12，首位。
2. 《武术》获聊城大学第五届教师教学创新大赛 三等奖，2025.02，首位。
3. 《黄河文化带山东段民俗体育教育资源创意转化研究》获山东省第十七届大学生运动会科学论文报告会 三等奖，2025.01，首位。
4. 《大健康理念下太极康养专业人才培养路径研究》获2023第三届国际太极拳健康科学大会 优秀论文奖，2023.12，首位。
5. 《基于场景理论的体育非物质文化遗产保护运行机制与实践方略》获聊城大学人文社科二等奖，2023.10，首位。


	服务社会

	
1. 指导学生获山东省第八届高校体育教育专业学生基本功大赛武术项目二等奖，2021年12月。
2. 参与撰写的咨政报告《关于体育促进铸牢中华民族共同体意识的指导意见》获国家体育总局群体司采纳，2024年12月。
3. 聊城大学光岳新秀 2024年4月，聊城大学。
4. 聊城市青年学术带头人，2024年12月，聊城市社科联。
5. 聊城市健身气功协会副会长，2025年11月。
6. 聊城市社科联副秘书长，2025年3月。
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