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	基本信息

	姓名
	姚尧
	出生年月
	1987.04
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	政治面貌
	中共党员
	学历/学位
	硕士研究生
	

	职称、职务
	助教
	毕业学校
	北京体育
大学
	

	邮箱
	whyyadk@163.com

	教育背景

	
2005.9-2009.6 北京体育大学体育教育专业 本科生
2009.9-2012.6 北京体育大学体育教育训练学专业 研究生



	研究方向

	体育教育训练学







	教科研成果

	1.《居家体育锻炼之健美操教学》荣获山东省中小学线上体育教学优秀案例二等奖
2.初中体育课兴趣激发的策略研究[J].中文科技期刊数据库教育科学,2023(2):96-99
3.会议论文《数智化时代青少年排球教学中的体能训练的创新研究》收录于“第十八届首都青年学者运动训练论坛”
4.横向课题《中考体育球类项目无感知测评系统研发》
5.2025年山东省教师基本功大赛三等奖
6.2025年山东省女子气排球大赛二等奖



	服务社会

	[bookmark: _GoBack]1.指导学生参加“中国国际大学生创新大赛”，题目为《声脉振能乒乓发射系统》获得立项
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