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	基本信息

	姓名
	徐兰君
	出生年月
	1974.9
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	政治面貌
	群众
	学历/学位
	硕士研究生
	

	职称、职务
	副教授
	毕业学校
	武汉体育
学院
	

	邮箱
	Xulanjun913@126.com

	教育背景

	
1993.09—1997.07	 聊城大学 体育教育专业 本科生
2004.09—2006.06	 武汉体育学院 体育教育训练学专业 硕士生






	研究方向

	
排球教学与训练





	教科研成果

	（1） 论文
1. 徐兰君,张爱军,巩庆波.少年女排弹跳素质训练监控指标体系与评价标准的研究[J].天津体育学院学报,2008(02):159-162.
2. 徐兰君,付吉喆,宋玉红.新中国女子竞技排球发展格局的演变及思考[J].福建体育科技,2014,31(04):44-46.
3. 徐兰君,巩庆波,于志华.我国与世界优秀男排接应二传的比较研究—兼析2006年男排世锦赛优秀接应二传的现状[J].辽宁体育科技,2008(02):64-66.
4. 徐兰君,付吉喆,宋玉红.二战后英国大众体育发展战略的变迁[J].曲阜师范大学学报(自然科学版),2012,38(03):109-112.
5. 徐兰君等.我国排球转会市场的特征研究[J].体育科技文献通报告,2014,22(01):25-27+47.
6. 徐兰君.我国排球运动员转会制度的发展历程与特征研究[J].通化师范学院学报,2014,
35(02):119-121.
（2） 课题项目
1.主持山东省2017年社科规划一般项目《运河（山东段）传统体育文化发展路径创新-基于洛特曼文化符号学理论》（课题编号：17CTYJ23）
2.主持并完成聊城大学2021年校级教改项目《基于OBE理念的排球课程“线上线下+课内课外”一体化教学模式探索》(课题编号：G202133)
3.主持并完成聊城大学2023年校级课程思政示范课程《排球》（课题编号：XK2023010）
（三）专利

（四）出版专著
1.《体育教学理论研究与设计指导》北京：人民体育出版社ISBN 978-7-5009-5924-3,2021年6月
（五）课程、教材建设
1. 获批2023年聊城大学一流本科课程《排球》。

（六）获奖情况
1.山东省第二届高等学校体育教师基本功大赛排球（女子乙组）二等奖，2015.9。
2.《少年女排弹跳素质训练监控指标体系与评价标准的研究》获聊城大学哲学社会科学优秀成果二等奖，2009.6。
3.《体育教学理论研究与设计指导》获聊城大学人文社会科学优秀成果三等奖，2022.10

	服务社会

	指导学生获奖、社会兼职、参与活动、社会奖励等。
1.指导学生在第十二届山东省师范类高校学生从业技能大赛中获得省级一等奖。
2.荣获 2019“超级杯”全国气排球联赛分区赛女子青年组第5名。
3.荣获2019年山东省高校教职工气排球比赛女子组第1名。
3.荣获2023年全国教科文卫体系统职工气排球比赛女子组第5名。
4.荣获2025年山东省女子气排球大赛二等奖。
5.荣获2025年山东省第十五届全民健身运动会气排球比赛女子中年组第1名。
6.荣获聊城大学2024-2025年度巾帼建功标兵称号。
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